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לתמיכה מחקרית רחבה וניכרת הצלחה של טיפול  בשנים האחרונותהתנהגותי זוכה -הטיפול הקוגניטיבי

 -. הקורס מיועד להקנות רקע תיאורטי וכלים בסיסיים לטיפול קוגניטיביוהפרעות זה במגוון בעיות

התנהגותי, תוך כדי הדגמה על מקרים -התנהגותי. ילמדו עקרונות יסוד של גישת הטיפול הקוגניטיבי

 ותרגולים.

 
  הקורסוהרכב ציון דרישות 

 ( 10%נוכחות חובה והשתתפות פעילה בשיעורים.) 
 ( 10%מטלת בית.) 
 נות הטיפול הקוגניטיביהצגת מאמר בכיתה בנושא התערבות טיפולית המבוססת על עקרו-

 (.20%התנהגותי 
 תכנון ותאור התערבות טיפולית המבוססת על עקרונות הטיפול המשגת המקרה,  -מטלת סיכום

 .)60%התנהגותי )-הקוגניטיבי
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